
2019年10月31日（木）19時～20時
会　 場：岩手県立中央病院　４階大ホール
対象者：糖尿病治療に携わる医師、看護師などの医療従事者
　　　　　　糖尿病患者に関わるケアマネージャー、訪問看護師、
　　　　　　介護福祉士などの介護従事者
参加費無料／事前申込不要／当日は直接会場にお越しください　

 

 

内容

【 当院 糖尿病・内分泌内科医長　橋本 洋　】
 血糖測定の機器の種類や測定結果の見方について、
 ご紹介します。

講義

実技
体験

お問い合わせ
 岩手県立中央病院　
 糖尿病・内分泌内科外来
 ☎019-653-1151(内線2157)

○糖尿病診療に携わる方、又は興味のある方など
　職種を問わず参加いただけます。
○岩手県医師会生涯教育講座1単位の認定申請を
　行っております。
○当院駐車場をご利用の方には無料駐車券をお渡
　しいたします。

患者さんの

糖尿病のため血糖測定を行っている患者さんや利用者さん、みなさんの身近に

も多いのではないでしょうか？

患者さんの日常生活で血糖がどのように変化しているのかを正しく知り血糖を

良好にコントロールするためには、正しい手技で血糖を測定することが重要

です。今回の勉強会では、血糖測定の種類(SMBG･CGM･FGM)や正しい測定方法、

血糖測定のタイミングや測定結果の見方を実技を交えてご紹介します。また、

参加者のみなさんと食前後の血糖を測定し血糖の動きを体験する時間も設け

ますのでぜひお越しください！
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 血糖測定の手技や指導方法をご紹介します。また、
 実際に参加者の皆さんと食前後の血糖を測定し、
 食べ物の違いによる血糖値の上昇を体験します。


