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読書

先日、ある方から、読書が好きなのか尋ねらました。思い返すと、小学生やから高校、大学生までは読
書が好きなので読んでいたと思うのですが、社会人になってから、特に最近は、好きで読むということはあ
りません。また、単に読み流すということもありません。

小学生の頃は、すぐ近くに市立図書館があり、児童用の部屋に大量の本があったので、世界文学全集
など、片っ端から読んでいました。アーサー・ランサム全集が大好きで、自分用に一揃え買ってもらい、何
度も読んだ経験があります。日本にも、アーサー・ランサムが好きな大人が沢山いて、一時期、アーサー・
ランサム・クラブに入っていました。ランサマイトといいます。シャーロキアンやトールキニストみたいなもの
です。

中学生の頃は、漱石やシェークスピアを読んでいたのですが、高校生の頃は、長大なものを読んでいた
時期で、『 戦争と平和 』 や、『 ジャン・クリストフ 』 などを読んだのも、この時期です。大学生の頃は、ニー
チェやフロムを読んでいました。ただ、医学部は、ほぼすべての科目が必修教科ですし、個人的なこだわり
ですが、教科書は基本的に全て英文の教科書を使っていたので、読書の時間は余りとれなかったと思い
ます。

最近は、読書はほぼすべて、ノートをとりながら
になっていますが、読むスピードは小学生のころ
が、最も早く、今はもっとも遅いと思います。相当
遅いので、気になっていましたが、ある時、ウィリ
アム・ジェームズの『 宗教的体験の諸相 』 を贈ら
れた、アンリ・ベルクソンが12日かかって読んだと
いうことを知り、同じ本を1－2か月かけて読むの

は、自然であろうと思うようになりました。ベルクソ
ンの頭脳で12日もかかるなら、それより速く読ん

でも理解はできないということです。また、漢籍は
基本的に、一度は筆ペンで書きながら、読むこと
にしています。私の中では、漢籍も速く読むことを
許さない書物ですね。



MEMO 7月のがん化学療法科の予定

7月2日 診療応援（平出先生）
7月9日 診療応援（工藤先生）
7月15日 海の日
7月16日 診療応援（平出先生）
7月18日 休診（学会出席のため）
7月21日 新渡戸稲造記念メディカル・カフェ
7月23日 診療応援（工藤先生）
7月30日 診療応援（平出先生）

掲載記事の無断転載を禁じます

デイジー・グラバー

この季節、ゴルフやキャンプに出掛ける訳でもないのですが、日焼けしやすいのは、
草むしりとバラの剪定をしているからです。特に、草むしりはキリがないものでもあるの
です。庭を作り始めたころは、一面の雑草を足で踏んで掴む器具を買って抜いていた
のですが、強力な雑草軍との戦いで壊れてしまいました。ただ、最近は雑草の勢力も
控えめになってきたので、先日、デイジー・グラバーというものを買ってみました。

そのうち、種類を揃えようということもあり、意外とシャベル程度でも壊れやすいので、
イギリス製のものを買ってみましたが、シャベルで草の根を掘るより、かなり楽です。綺
麗には使えないものなので、一回使うと泥だらけですが、持ち手とかもしっかりした木
なので、洗い甲斐があります。そのうち、球根を植えるためのアイテムとかも買ってみ
たいですね。

東京オリンピックのチケット

東京オリンピックまで、あと一年となりました。先日、オリンピックのチケット
の抽選発表がありましたが、皆様は応募されたでしょうか。我が家では、折
角だから、一回ぐらい行ってみたいというので、家内が応募していましたが、
一競技だけ、陸上が当選しました。体操や、バドミントン、卓球、体操、テニス
など見たい競技は数多いのですが、競争も激しいようで。実際、当たったの
は一競技です。全部当選したら100万円以上になるから買えないね、などと
いうのは、やはり杞憂でした。

オリンピックは節目の年といわれますが、そういえば、北京オリンピックの
時に、今のテレビを買いました。12年経過したのですね。今回、チケットもそ
れなりに高かったので、まだまだ、このテレビには、頑張ってほしいですね。


