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　岩手県立中央病院心臓血管外科では、身近な
医療の情報を解説した健康講座を県民の皆さん
に提供します。第9号は「低周波治療器と電気
マッサージ器」です。　 

　このような装置の効果については、この健康
講座で推奨する意図はありません。ただ、高齢
者の方々を中心に、使用に関するお問い合わせ
を多数いただくことから、危険性についてまと
めてみました。 

　こうした機器の業界団体である「日本ホーム
ヘルス機器協会」のホームページを見ますと、
「家庭用電位治療器の禁忌事項の自主基準」が
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「低周波治療器」や「電気マッサージ器」は、痛みのある
部分の症状を和らげるなどの効能が認められているようで
すが、危険もありますので、注意が必要です。

日本ホームヘルス機器協会
の出している危険情報を転
載しました。 

ローラー式マッサージ器の
カバーを取り外した状態で
作動させ、衣服が巻き込ま
れて窒息死する死亡事故が
報告されています。 

日本ホームヘルス機器
協会のロゴです。 

業界団体として、こう
した機器の禁忌や注意
を促しています。
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公開されています。それによれば、ペースメー
カ、植込型除細動器、補助人工心臓などの医用
機器、心電計などの装着型の医用機器との併用
は誤作動を招く恐れがあるとして禁忌とされて
います。また、心臓病と診断され、日常の過激
な運動を制限されている人も禁忌となっていま
す。そのほか、さまざまな注意事項が記載され
ていますので、参照ください。https://
www.hapi.or.jp 

　心臓血管外科に関連する注意点としては、例
えばワーファリンやDOAC製剤、抗血小板剤を
内服されている方は出血傾向がありますので、
マッサージ等で皮下出血を起こしやすいと思わ
れます。また、体表の皮下に人工血管のある方
（胸部ステントグラフト内挿術後の一部の患者
さんや閉塞性動脈硬化症の患者さんなど）で
は、マッサージで人工血管や吻合部が傷つく危
険性があります。 

　医用電気機器を装着されている方は、こうし
た装置は禁忌となりますが、それ以外の患者さ
んについても体調の悪い時に使用すれば、具合
が悪くなる可能性なども指摘されています。使
用に際しては、注意書などをよく読み、くれぐ
れもご注意ください。 
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