
月日 講義時間 時間数(分) 研修内容

１日目 9:30　～　10:00 30 　オリエンテーション

9/2（火） 10:00　～　11:00 60 　講義①　NSTに必要な解剖生理

10/21（火） 11:00　～　12:00 60 　講義②　身体計測方法とアセスメントについて

12:00　～　12:45 45 　演習　アセスメントと 身体計測方法について

12:45～13:30 　昼休憩

13:30～14:10 40 　演習　アセスメントと 身体計測方法について

14:10　～　15:10 60 　講義③　栄養量投与量の決定について

15:10　～　17:00 110 　演習　栄養投与量の決定について

17:00　～　17:15 15 　まとめ

小計 420

２日目 9:30　～　10:30 60 　講義④　経腸栄養法について

9/3（水） 10:30　～　11:30 60 　講義⑤　経腸栄養に関するトラブルと対策について

10/22（水） 11:30　～　12:45 75 　症例検討①　経腸栄養

12:45　～　13:30 　昼休憩

13:30　～　14:10 40 　症例検討①　経腸栄養

14:10　～　15:10 60 　講義⑥　糖尿病患者の栄養管理について

15:10　～　17:00 110 　症例検討②　糖尿病

17:00　～　17:15 15 　まとめ

小計 420

３日目 9:30　～　10:30 60 　講義⑦　高齢者の栄養管理

9/4（木） 10:30　～　11:50 80 　症例検討③　高齢者

10/23（木） 11:50　～　12:50 60 　講義⑧　栄養管理に関わる検査の見方

12:50　～　13:35 　昼休憩

13:35 ～　15:00 85 　演習　NST患者の情報収集

15:00　～　16:00 60 　NSTカンファレンス・ラウンド

16:00　～　17:00 60 　講義⑨　周術期の栄養管理

17:00　～　17:15 15 　まとめ

小計 420

４日目 9:30　～　10:30 60 　講義⑩　重症時ケアと栄養療法について＋ICU見学　

9/10（水） 10:30　～　11:50 80 　見学演習　栄養管理科見学と試食

10/29（水） 11:50　～　12:50 60 　講義⑪　経静脈栄養,配合変化,簡易懸濁法について

 12:50　～　13:35　 　 　昼休憩

13:35　～　15:20 105 　演習　褥瘡患者の情報収集

15:20　～　16:00 40 　褥瘡NSTカンファレンス・ラウンド

16:00　～　17:00 60 　症例検討④　周術期

17:00　～　17:15 15 　まとめ

小計 420

５日目 9:30　～　10:30 60 　講義⑫　摂食嚥下チームについて

9/11（木） 10:30　～　11:30 60 　講義⑬　摂食嚥下リハビリの関わりについて

10/30（木） 11:30　～　12:45 75 　演習　摂食嚥下障害患者の情報収集

12:45　～　13:30 　昼休憩

13:30　～　16:00 150 　嚥下NSTカンファレンス・ラウンド

16:00　～　17:00 60 　講義⑭　口腔ケアについて

17:00　～　17:15 15 　まとめ

小計 420

６日目 9:30　～　10:30 60 　講義⑮　リハビリテーション栄養について

9/12（金） 10:30　～　11:50 80 　症例検討⑤　リハ栄養

11:50　～　12:20 30 　情報共有　NST加算について

10/31（金） 12:20　～　13:00 　昼休憩

13:00　～　14:40 100 　情報交換会

14:40　～　15:10 30 　まとめ・感想発表

小計 300

合計 2400
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